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ISOKINETIK ANWENDERTREFFEN

Aus der Praxis fiir die Praxis
— Uber den Stellenwert der Isokinetik in Diagnostik und Therapie

DIE MANUFAKTUR Gelsenkirchen, Samstag, 15. Februar 2025

Zeit Thema Referent

09:00 Get together
09:30 BegriBung Dr. Franziska Reinhard,
Christian Muller
09:45 Altbewahrt und wegweisend: Isokinetik in der klinischen Tanja EBer
Diagnostik. Die qualitative Analyse der Kraft-Winkel-Kurve zur
prazisen Therapieplanung.
10:30 Die Kombination Isokinetik und EMG im klinischen Einsatz: Tobias Mrotzek

Optimierungsmaglichkeiten im Rehabilitationskonzept.

11:30 Isokinetisches Training & Diagnostik in der Intensivbetreuung Pascal Weis
von Top Athleten.

12:15 Praxis-Workshop am CSMi Humac Norm: Pascal Weis
Die Dosis macht das Gift: Isometrie — Konzentrik — Exzentrik.

Isokinetische Belastungsparameter in der Rehabilitation.

14:00 Isokinetische Anwendungsfelder aus der Sportmedizin. Dr. Josefine Stoll
14:45 Praxis-Workshop an der PHYSIOMED CON-TREX: Dr. Josefine Stoll

Isokinetisches Training — Flr und Wider.

15:45 Diskussionsrunde: Dr. Franziska Reinhard
Isokinetische Test- und Trainingssysteme
— Was bietet der Markt bzw. was braucht der Anwender?
Medizintechnik vs. Kundenanforderungen von Heute.

16:30 Abschluss & Feedback

ca. 16:45 Ende der Veranstaltung



