
 
 
 

Agenda TecnoBody D-Wall-Fortbildung/Anwendertreffen 
Agenda TecnoBody D-Wall training/user meeting 
 
 
Freitag 21. & Samstag, 22. Juni 2024 
 
 
Freitag 21. Juni 2024 
 
Zeit/time Thema/topic Referent/speaker 
   
13:00 Begrüßung 

Welcoming 
Dr. Franziska Reinhard, 
Michaela Meister 

13:10 Vorstellungsrunde Teilnehmer 
Introduction round 

 

13:30 Monitor: Möglichkeiten und praktische Anwendungsbeispiele für die 
tägliche therapeutische Arbeit. 
Monitor: possibilities and practical application examples for daily therapeutic 
work. 

Dr. Alessandro De Paulis 

14:45 *** Kaffeepause/coffee break ***  

15:00 Stabilometrische Tests: Was ist bei der Ausführung zu beachten? Wann 
werden die Tests eingesetzt? Fragen zur Auswertung, u. a. was sagt die FFT 
aus? 
Stabilometric tests: What needs to be considered when performing them? 
When are the tests used? Questions about the evaluation, e.g. what does the 
FFT say? 

Dr. Alessandro De Paulis 

16:00 Dynamische Tests: Für wen sind diese Tests geeignet? Was sind die 
Schlussfolgerungen für das dynamische Training? 
Dynamic tests: Who are these tests suitable for? What are the conclusions 
for dynamic training? 

Dr. Alessandro De Paulis 

17:00 Ende Tag 1 
End of day 1 
 

 

 
  



 
 
 

Samstag, 22. Juni 2024 
 
Zeit/time Thema/topic Referent/speaker 
   
09:00 Dynamisches Training: Fallbeispiele, kreative Anwendung im Alltag. 

Dynamic training: case studies, creative application in everyday life. 
Dr. Alessandro De Paulis 

09:45 Motion Analysis: Wie setze ich das Modul am besten ein und welche 
Daten erhalte ich? Tipps und Tricks für den Alltag. 
Motion Analysis: What is the best way to use the module and what 
data do I receive? Tips and tricks for everyday use. 

Dr. Alessandro De Paulis 

11:00 *** Kaffeepause/coffee break ***  

11:15 Sprungtests: Ausführung und Dateninterpretation 
Jump tests: Execution and data interpretation 

Dr. Alessandro De Paulis 

12:45 *** Mittagspause/lunch break ***  

13:15 Herzfrequenzmodul 
Cardio module 

Dr. Alessandro De Paulis 

13:45 Erstellung eigener Übungen 
Creating own free exercises 

Dr. Alessandro De Paulis 

15:15 *** Kaffeepause/coffee break ***  

15:30 Erstellung eigener Programme/Kalenderplanung 
Creation of own programs/calendar planning 

Dr. Alessandro De Paulis 

16:15 Diskussion unter den Teilnehmern: Konzeptionelle Ideen der 
Einbindung der D-Wall in den eigenen Arbeitsalltag. Was fehlt 
eventuell noch an Informationen, um erfolgreich mit dem System 
arbeiten zu können? 
Wer hat noch welche Herausforderungen? 
Discussion among the participants: Conceptual ideas for integrating 
the D-Wall into your own daily work routine. What information might 
still be missing in order to be able to work successfully with the 
system? 
Who else has which challenges? 

 

ca. 17:00 Ende der Veranstaltung 
End of the program 

 

  



 
 
 

Referent 
speaker 
 
 
Dr. Alessandro De Paulis 
 

 
 Clinical training manager in Tecnobody (foreign countries) 

 Bachelor Degree on exercise/motor science 

 Master Degree on sport science 

 Other qualifications: postural trainer, basketball strength and 
conditioning, swedish massage operator, etc. 

 


